
 



 

 

森に入るとキビタキのさえずり チョットコイとコジュケイの真似？ オレンジ色の胸が暗い緑を背景に輝いています 

山に入り 藪の多いところでヒンカラ鳴くのはコマドリ 尾をあげてさえずる姿がかわいいけど威嚇されているのかな？ 

冬 公園の開けたところで尾を上げ下げするのはジョウビタキ オスはきれい メスがかわいい目をしています 

こんなオレンジ色の鳥３種を載せた本にしました 

森で 高原で 冬は公園で それぞれ会うとうれしくなる鳥たちです 

ゆっくりご覧ください 
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オスのキビタキの胸の色は黄色よりもオレンジ色に近く 大変目立ちますね 

暗い森を歩いていると 急に頭上に飛んできたかと思うと大きな声でさえずり出します 

歓迎？ それとも？ 

森ばかりではありません たとえば戸隠森林公園などでは木道の杭に止まったり ミズバショウの咲く湿地に降りたりもします 

間近で見られるキビタキに会いたくて何度もこの森に通いました 

最近は近くの公園でも見かけるようになり また会ったねとごあいさつ 
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コマドリに会うには遠出をしないとね 

神奈川からだと奥日光や上高地などへ行かなければなかなか会えないのです 

ところが最近 丹沢山麓の林道を歩いていると出会ってしまいました それも何回も 

なんだ近くにいたんじゃん 早く言ってよね 

おそらくは子育てをする場所へ行く途中だったのでしょう 

ゆっくりしていってかまわないんだけど 
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ジョウビタキは近くで会えるね 

キビタキやコマドリと違って開けたところにもいるし 近くの畑にも来るフレンドリーな鳥 

オスはオレンジ色のおなかと黒い顔 頭はグレーのおしゃれ鳥 

メスは薄茶色でまん丸の目がかわいいと人気 

どちらも尾を振る姿がかわいい 

冬鳥だけど最近は長野県などでは子育てもしているとのこと 

夏 霧ヶ峰で会ったことがある 子育ても見てみたい 
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いかがでしたか オレンジ色や黄色い鳥はたくさんいますが その中から好きな鳥 3 種を選んで載せることにしました 

暗い森でキビタキに会うとはっとします 

コマドリにはなかなか会えないので 会えると感動ですね 

その点ジョウビタキはいつでも会える鳥と言えるでしょうか 

どの鳥も個性豊かでかわいらしく 冬はジョウビタキに 夏はキビタキやコマドリを探しに行ってしまいます 

みなさまも近くの公園 あるいは高原でこの鳥たちを探してください 

きっと癒やされますよ 

 

 

 

 

渡部尚久（わたべなおひさ） 

玉川大学農学部卒業  

岡山大学大学院農学研究科終了 

博士（農学：東京大学）  

神奈川県農業総合研究所などに勤務  

（公財）かながわトラストみどり財団機関誌編集委員  

（公財）相模原市まちみどり公社理事  

 

 

なおのフィールドノート  

 

キビタキ コマドリ ジョウビタキ 

緑の森に映えるオレンジ色の鳥たち 
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